Speisenplan Dezember 2018

lav

Evangelische Grundschule Potsdam (Rotes Haus) Catering
Anderungen 03.12.-07.12.2018 10.12. - 14.12.2018 17.12.-21.12.2018 24.12.-28.12.2018 31.12.2018
vorbehalten
Montag GrieBbreiw,m mit Zimtzucker und Tomaten- BasilikumsoBe w mit Krauterquark m mit BIO- Kartoffeln,

. 1 Apfelmus BIO- Nudelnw, Reibekase w, Butters, Heiligabend Silvester
ssen Apfel Banane
Mais- Lauchrostiem mit PaprikasoBe w Leipziger Allerlei in Hollandischer SoBe me Chili con carnew (Huhn) mit
Essen 2 und BIO- Kartoffeln, mit BIO- Kartoffeln, BIO- Reis,
Apfelmus Apfel Banane
Dienstag Chinapfanne w mit Hahnchenbrust Fischfrikadelle wm mit PetersiliensoBew  Eierkuchenw,em mit Zucker und )
£ 1 und BIO- Reis, und BIO- Kartoffeln, Apfelmus 1.Weihnachtstag
ssen Gemusestucke Gurkensalat
GemUserdstiw,e mit Krauterschmand m Mediterranes Ratatouillegemuse mit Szegediner Krautgulaschw (Schwein) mit
Essen 2 und BIO- Kartoffeln, BIO- Reis, BIO- Kartoffeln,
Gemdsesticke Gurkensalat Apfelmus
Mittwoch Bunter Erbseneintopf. mit Majoran, Brihreis. mit Huhnerfleisch, Griine Bohneneintopf mit frischen )
£ 1 BIO- Brotw,s, BIO- Brotw, Krautern, BIO- Brotw,g, 2 Weihnachtstag
s55en Vanillepudding m Pfirsichkompott Himbeerjoghurt u
Blattspinat in SahnesoBe w.m mit Kartoffeltaschen mit Frischkaseftllungm  BIO- Nudeln all Pesto Rossow,
Essen 2 BIO- Nudelnw, Reibekase m, und Sauerrahmdip m, Reibekase m,
Vanillepudding m Pfirsichkompott Himbeerjoghurt m
Donnerstag Bulette (Schwein)w mit SoBew, Erbsen H&hnchenschnitzel w mit SoBe w, Huhnerfrikassee w mit jungem Gemuse
£ 1 und BIO- Kartoffeln, Mischgemiise und BIO- Reis, und BIO- Reis, geschlossen
ssen Obst Obst Obst
Tomatensuppentopf mit BIO- Reis, Bunter Gemuse- Kartoffeltopf, Kohlrabieintopf L mit frischen Krautern,
Essen 2 BIO- Brotw,g, BIO- Brotwig, BIO- Brotwig,
Obst Obst Obst
Freitag Seelachsfiletw mit Honig- SenfsoBe wn Eier in SenfsoBe w.n.e mit Mohren und Fischstabchen w mit DillsoBe w.m und
£ 1 und BIO- Kartoffeln, Kartoffelpiiree ms BIO- Kartoffeln, geschlossen
ssen Karotten- Krautsalat GemdUsestlcke Méohrensalat
Linsencurry mit Kokosmilch und Schweinegeschnetzeltes w mit Nudel- Gemuseauflaufw,m,
Essen 2 BIO- Bulgur w, Champignons und BIO- Reis, Méohrensalat

Karotten- Krautsalat

Gemusestlicke

Frischetheke: Wir bieten taglich
frische Obst- und Gemusestticke zu
jedem Mittagessen an.

Wir verwenden Nudeln, Reis, Mehl und Brot nur
in BIO- Qualitat. Zucker wird nur als Roh-
Rohrzucker in BIO- Qualitat verarbeitet. Andere
Produkte in BIO- Qualitat sind im Speiseplan
gekennzeichnet. DE-OKO-034

Entsprechend der LIMV weisen wir darauf hin,
dass unsere Speisen grundsatzlich Spuren von
folgenden Allergenen enthalten kénnen:

Deklarationen L: Sellerie  G: Gerste

M: Milchprodukte N: Senf  H: Hafer
B: Butter S: Soja R: Roggen
E: Ei I: Sesam W Weizen
C: Schalenfruchte D: Dinkel

BlauArt Catering e.K

Neuendorfer Str. 39b, 14480 Potsdam
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