Speisenplan Oktober 2020
,Evangelische Grundschule Babelsberg”

Anderungen
vorbehalten

1.10.-2.10.2020

5.10.-9.10.2020

12.10. -16.10.2020

19.10. - 23.10.2020

lav

Catering

26.10. -30.10.2020

Montag GrieBbrei aus BIO- Milchw, u mit Sojabolognese t, s mit BIO- Pennew, ) Fruchtige TomatensoBe w mit
£ 1 Zimtzucker BIO- Reibekase Ferien BIO- Spirelliw, BIO- Reibekése m
ssen Obst
Gemusefrikadelle w, e mit Erbsen in Gemuserdstiw, e mit KarottensoBew und
Essen 2 SahnesoBe w, m und BIO- Kartoffeln, BIO- Kartoffeln,
Kirschkompott Apfel
Dienstag Fischfrikadelle w,m Honig- SenfsoBew,n  BIO- Quark m mit Schnittlauch und . BIO- Eierkuchenw, e, m mit Zucker
E 1 und BIO- Kartoffeln BIO- Kartoffeln, BIO- Butters, Ferien
S5€N Banane
Zucchini- TomatensoBe w mit Vegetarischer Schmorkohl w und
Essen 2 BIO- Spirelliw, BIO- Reibekase m, BIO- Kartoffeln,
Gurkensalat Apfelmus
Mittwoch Vegetarische Brihnudelnt, w,, Bunter LinseneintopfL mit Thymian, Kartoffelsuppe . mit BIO- Wiener
E 1 BIO- Brotw, & BIO- Brotw, g, Ferien (Schwein), BIO- Brotw, &
s5en Pfirsichkompott
KUrbis- Zucchinicurry mit BIO- Reis, Vegetarische Thaipfanne mit Kokosmilch
Essen 2 BIO- Vanillepudding m und BIO- Reis,
BIO- Quark mit Heidelbeerenm
Don nerstag BIO- Eiere in SenfsoBe w,n mit BIO- Boulette w, £ (Schwein) mit SoBew,  Gemusegulaschw mit BIO- Rindfleisch BIO- Hahnchennuggets w, e mit SoBew,
Mischgemdise, BIO- Kartoffelptree m, s, griinen Bohnen und BIO- Kartoffeln und BIO- Kartoffelptree v, s, i Erbsen und BIO- Reis
Essen 1 Ferien
Obst
WeiBe Bohneneintopf, Kohlrabieintopf 1 mit frischen Krautern, Bunter GemUseeintopf,
Essen 2 BIO- Brotw, g, BIO- Brotw, g, BIO- Brotw, g,
Salatbar Salatbar Salatbar
Freitag Seehechtfiletw mit DillsoBe w, m und Vegetarisches Gemusefrikassee w und Kabeljaufiletw, Tomaten- Krautersofe w Fischstabchenw mit KrautersoBe w und
E 1 BIO- Kartoffeln, BIO- Reis und BIO- Reis, Ferien BIO- Kartoffeln
>sen Gurken- Tomatensalat
Vegetarische GemUsecurry mit Kartoffeltaschen mit Brokkoli Fillung m, Linsenbolognese mit BIO- Pennew,
Essen 2 Kokosmilch und BIO- Bulgurw, BIO- Paprika Schmand w, BIO- Reibekase,

Mohrensalat

Salatbar

Karotten- Krautsalat

Guten Appetit winscht Euch
das Kiachenteam.

Wir verwenden Nudeln, Reis, Mehl und Brot nur
in BIO- Qualitat. Zucker wird nur als Roh-
Rohrzucker in BIO- Qualitat verarbeitet. Andere
Produkte in BIO- Qualitat sind im Speiseplan
gekennzeichnet. DE-OKO-034

Entsprechend der LIMV weisen wir darauf hin,
dass unsere Speisen grundsatzlich Spuren von
folgenden Allergenen enthalten kénnen:

Deklarationen
M: Milchprodukte
B: Butter

E: Ei

C: Schalenfruchte

L: Sellerie  G: Gerste

N: Senf
S: Soja
I: Sesam
D: Dinkel

H: Hafer
R: Roggen
W: Weizen

BlauArt Catering e.K

Neuendorfer Str. 39b, 14480 Potsdam
Tel. 03 31/2 75 17 44 (AB)

Fax 03 31/2 7517 27
kueche@blauart.de



